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Hoi & Pap vé Ngd Bdc Botulin
Ngd Bdc Botulin 1a gi?

Ngd Poc Botulin hi€m khi x4y ra nhung 13 mdt cin bénh giy té liét ra't nghiém trong, do vi khuin
Clostridium botulinum giy ra. C6 ba loai Ngd Poc Botulin chinh. Ngd Poc Botulin d6 dn do 4n phai nhitng
thitc dn ¢6 chira doc t6 gdy Ngd Poc Botulin. Ngd Poc Botulin vét thuong do ddc t6 dude sdn sinh tir vEt
thuong nhiém triing. Khi nudt phai cdc bao t vi khudn botulinum 1ing dong va phat tri€n trong rudt, san sinh
ra doc t6. T4t ci cdc dang Ngd Poc Botulin ¢6 thé gy tif vong va dugc xem 13 nhitng trudng hop y t&€ khdn
cap. Ngo Poc Botulin do thiic dn dic biét nguy hiém bdi vi thiic An nhiém doc c6 thé dau doc ra't nhiéu
ngudi dn phai thic dn do.

Mitc d6 phé bién ctia Ngd Pdc Botulin?

Trung binh hing nim & M§ c6 khodng 110 trudng hop bi Ngd6 Pdoc Botulin. Khodng 25% trong s6 nay
la Ng6 Boc Botulin thic dn, 72% 1a Ngd Boc Botulin bao tir va phﬁn con lai 1a Ngo Poc Botulin vét thuong.
Céc ddt bung phat Ngo Poc Botulin vdi tir hai ngudi mic bénh trd 1én x3y ra trong hau hét moi nim va
thudng bt ngudn tir nguyén nhan 13 in phai thiic An d6ng hop tai nha bi nhiém doc. S& ca bi Ngd Poc
Botulin thtic in va Ngd Poc Botulin bao tir khong thay d6i nhiéu trong nhitng nim gan diy, nhung s& ca Ngo
DPoc Botulin v&t thuong ting 1én do sit dung ma tuy trai phép dudc tiém bing kim tiém ban.

Ng6 Doc Botulin lan ra nhu thé nao?

Ng6 Poc Botulin thudng lan ra ti c4c thitc 4n bi nhiém ddc. Tuy nhién, trong mot sd trudng hyop,
Ng6 Poc Botulin gay nhiém trliing cdc vét thuong trén da. Ngd Poc Botulin khong ¢é6 mam bénh trong khdng
khi va thudng khong bi lay tlif ngudi nay sang ngudi khac. Tuy nhién, mot ngudi bi Ngd Pdc Botulin ¢6 thé
truyén bénh cho ngudi khac néu nhu ho chuin bi dd in khong an toan cho ngudi khac in. Nhitng ngudi cham
vao vét thuong bi nhiém triing clia ngudi khac hodc vai bang vét thuong ciing c6 thé ¢é nguy cd mic phai
Ngd PBoc Botulin.
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Nhirng triéu chitng ciia Ng6 Doc Botulin l1a gi?

Nhitng triéu ching thudng gip ctia Ng6 Pdc Botulin 1 chitng song thi, mdt md, mi mit cup xudng,
néi nhiu, nudt khé, miéng kho va cd bip yé&u di. Tré em bi Ngé Poc Botulin trong gidng nhu bi hon mé, in
kém, tdo bon, khéc y&u va co thé y&u. TAt ci nhitng triéu chiing nay cho thay tinh trang cd bip bi té liét do
ddc t6 chita trong vi khuan. N&u khong dugc diéu tri, nhitng triéu chitng nay c6 thé phat trién trim trong
hon, gy ra té liét tay, chan, thAn ngudi va cdc cd ho hap. Pdi véi Ngd DPdc Botulin thic dn, cdc triéu ching
thudng bit ddu tir 18 d&€n 36 ti€ng sau khi An phai thifc An nhiém doc, nhung triéu chiing ciing c6 thé x4y ra
trong khodng 6 ti€ng hoic 10 ngay.

Ng6 doc Botulin dugc chan doan nhu theé nao?

Céc bac sy thudng xem xét chan dodn Ngo Poc Botulin néu bénh sif cia bénh nhan va ki€m tra co
thé cho thdy c¢6 dau hiéu Ngd Pdc Botulin. Tuy nhién, nhitng ddu hiéu nay chua di dé€ chdn doin Ngd Poc
Botulin. Nhitng cin bénh kh4c nhu hdi chiing Guillain-Barré, dot quy va chiing nhude cd ning ciing ¢6 bi€u
hién bén ngoai gidng nhu Ngd Pdc Botulin. Do d6, cAn phai ti€n hanh xét nghiém dic biét d€ loai trir
trudng hgp mic phai nhitng cin bénh khéc.

Chita tri Ngo6 Doc Botulin nhu th& nao?

Khé thd va té liét xay ra do Ngd Pdc Botulin nghiém trong c6 thé budc bénh nhan phdi can d€n mdy
trg thd trong vai tuan, dugc di€u tri va chim séc y t€ ting cudng. Sau vai tuin, tinh trang té liét dan din hdi
phuc. Né&u dugc chdn dodn sém, Ngd Poc Botulin thiic in va Ngo Poc Botulin vét thuong c6 thé dugc diéu
tri biing khang ddc t6. Khang doc td dugc st dung d€ ngin khong cho bénh nhan rdi vao tinh trang xau hon,
con qud trinh hdi phuc vin phii mat nhiéu tuan.

Céc bac sy c6 thé c6 ging 1ay thitc dn nhiém doc ra khdi rudt bing cach budc bénh nhan non mira
hoic st dung bom thut rudt. Cac vét thuong nén duge xt 1y, thudng 12 bing phiu thuit, dé loai bd ngudn
gdc giy ra vi khuin tao doc t6. Chiam séc tin tinh tai bénh vién 13 liéu phdp quan trong nhat ddi véi ta't ca
cic dang Ngo Poc Botulin. Hién nay, khdng doc t6 khong dugc st dung thudng xuyén d€ diéu tri Ngd Poc
Botulin tré em.

Ngd Doc Botulin gdy ra nhitng bié€n chitng nao?

Ngd Poc Botulin c6 thé giy tif vong do té liét kha ning ho hap. Tuy nhién, trong 50 nim qua, ty 1&
bénh nhan Ngd Ddc Botulin bi chét da gidm tir 50% xudng con 8%. Bénh nhian bi Ngd Poc Botulin nghiém
trong c6 thé can d€n may trg thd va chim séc, diéu tri y t€ ting cudng trong vai thing. Bénh nhin sdng sét
qua Ngod Poc Botulin ¢6 thé mic chitng mét mdi va thd ngin trong nhiéu nim. Do d6, can phdi ti€n hanh
liéu phdp diéu tri dai han d€ hd trd qud trinh phuc hdi.

Phong ngira Ngd Doc Botulin nhu thé nao?

Nhitng ngudi 1am thifc in dd hop tai nha can tuan thii nghiém ngit cdc quy trinh vé sinh d€ gidm
thi€u nguy cd nhiém doc thitc dn. Cac loai ddu dn ngdm tdi hoic thio mdc can dude lam lanh. Khoai tiy da
chién boc trong 14 nhom cAn phai dudc giit néng cho d&€n khi an hoic 1am lanh. Ban c6 thé nhan dugc nhitng
chi din vé& 1am thifc in d6 hdp an toan tai nha tir cdc dich vu md rong clia hat hoic tir B6 Nong nghiép Hoa
Ky.



Nhiét dd cao c6 thé phd huy doc t& giy Ngo Poc Botulin; do d6, nhitng ngudi in d6 hop lam tai nha
nén nau chin thifc in trong 10 phiit trut6c khi in d€ ddm bao an toan. Do mit ong c6 thé chita bao tit vi
khuan Clostridium botulinum nén tré sd sinh va tré em dudi 12 thdng tudi khong nén cho uéng mat ong.

Ngd Poc Botulin vét thudng c6 thé dude ngin ngira bing cdch chim séc y t&€ ngay lap tic cho vét
thuong bi nhiém triing va khong tiém ma tuy dudng phd.

Céc cd quan y t& cong cong dang lam gi d€ phong ngira va kiém soat Ngo Poc Botulin?

Gido duc cong cdng vé phong ngira Ngd Poc Botulin 13 hoat dong dang dugc ti€n hanh. Thong tin vé 1am
thitc in @6 hop an toan dang dugc phd bi€n rong rii cho ngudi tiéu dung. Nhitng trudng hgp bi nghi ngd 1 ¢
nguy co gy buing phat Ngo Poc Botulin nhanh chéng dudgc diéu tra, va néu nhitng trudng hdp nay lién quan
d&n mot san pham thuong mai thi cdc bién phdp ki€m soat thich hdp sé& dugc ti€n hanh phdi hdp giita cong
ty thuong mai, cdc co quan y t€ va cd quan quan 1y. C4c bac s§ can thong bdo vé cdc trudng hdp nghi ngd bi
Ngo6 Poc Botulin 1én B Y t€ va Moi trudng Kansas.
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